Can phai di dén bac si kham thai lan dau
khi nao?

mang thai [a cot méc rat quan trong ddi véi co thé niv. D& thai nhi tién trién khde manh, phu nir mang thai
can danh thoi diém di thdm kham thwéong xuyén cling nhw chdm séc stre khde theo ké hoach khoa hoc.
mot trong cac cau hdi dwoc phu nir mang thai ban tdm hang dau dé 1a : can phai di tham kham thai lan
th& nhét lic nao?

1. Tai sao ba bau can di thdm kham thai theo dung lich?

Theo nhw Bs Tran Thi Thanh véi phu nlr mang thai viéc theo doi va cham soéc sirc khoe |4 rat cap thiét.
do, stre khde clia me cting nguy hiém rat nhiéu dén sy phat trién clia em bé trong bung. cac ban can
phai sap strc khoe that tét d& qua trinh sinh né& xay ra sudn sé, thuan lgi hon. Do la ly vi tai sao bac st
ludn khuyén khich phu nir mang thai cht déng di thdm kham strc khde déu dan trong subt thoi ky cé thai.

Trén thye té, Néu gitr di kham bac si thai déu d&n, ching ta sé update dwoc sy phat trién, mat can bang
da tivng hdm cuda thai nhi. Day la diéu bat ct» bac cha me nao cling mong mudn duoc theo ddi. Néu ma
bao thai tién trién déi véi nhixng dac thu khéng binh thwdng, chuyén gia sé kip thdi nhan thdy va cé y
dinh quan sat, cham séc hop ly nhat. tham chi, trong thoi ky mang thai, co thé chi em phu ni¥ cling can
phai dbi mat v&i kha nang bi bénh méi quan hé dén thoi ky thai nghén, chadng han nhuw tiéu dwdng, tién
san giat,...

Ddng théi, sau mbi budi xét nghiém cb dinh, chuyén gia sé danh thai gian tw van, chi dan ba bau phuong
phap xay dwng ché d6 sinh hoat, &n dung thich hop dé git strc khde tbt nhat. Trong nhirng bubi thdm
kham strc khde thi 1an kham truéc hét rat cip thiét. Vay ban cé biét nir nén dén gép bac s kham thai lan
thi nhat luc nao?


https://trinhgiangloi.webflow.io/bac-si/thanh

2. Tw van : ni¥ can phai di tham kham thai lan dau tién IGc nao?

Theo nhw bac si chuyén khoa Il Lé Van Dién sau twr 3 - 5 hom thi hop tr da tng di lai clng vé&i lam cho
to tai :[CP cung cla co thé phu n, bao thai bat dau hinh thanh. song, trong giai doan dau c6 bau, tuy da
co thé phai dep, ho sé nhan thay Viéc nay dang nhap nhirng thoi diém khac biét nhau.

Dé biét ban than co co thai hodc khéng, co thé chi em thwdng Can clr vao nhirng dau hiéu 6m nghén,
guan sat chu ky kinh nguyét cé bi cham hoac khong, chdy mau "cé bé" (mau bao),... Bay la nhirng dia
diém giup chi em phu n@ dinh vi dwoc xem minh c6 mang bau hay khong? tét hon hét, sau tir 1 - 2 tuan
ban khong thay xuét hién "rung rau", hay chd déng str dung nhirng cach thtr que thir thai va di xét
nghiém tai mot sb phong kham thai tin cay nhé!

Lan tham kham thai ban dau déng nhiém vu rat cap thiét, gitp cho chuyén gia tim chuan xac ban mang
bau hodc khong, thai da tirng lam té trong budng da con hodc chwa, tdi thai cé théng thudng hay khong,
c6 mot thai hodc 2 thai,... Day la nhirng kién thirc ma chi em phu ni thai phu khong thé bé qua. chic
chan hiéu biét trén da tirng gitip cho ban giai dap dwoc van dé : niv cin phai di dén bac si kham thai lan
d4u lic nao?

Xem thém tai Kénh sirc khde
3. Budi kham thai Ian trwéc hét bao gdbm nhirng buéc nao?

bén canh viéc khao sat thoi gian thdm kham thai 1an dau tién, chi em phu ni¥ cing can chd déng nghién
ctru vé& quy trinh kham thai cung vé&i cé sy sap tét hon hét. théng thwéng, trong budi kiém tra truéce tién,
bac sT chuyén khoa sé& dé tam tim hiéu vé tién s& bénh Iy ctia co' thé phu ni¥, nhan xét tinh trang strc
khde clia phai dep. Vi thé, nhitng ban nén hop tac dbi véi bac si chuyén khoa lic dwoc hdi nhivng hiéu
biét, vi du nhw : ban tlrng mang bau Ian ndo chwa, tién st nhirng khi c6 bau trwdc cé gi bat thuwong
khéng, tién s bi bénh, chira thube...

mot sb chuyén gia cling sé hdi vé mot s6 dau hiéu nhan biét 5m nghén ban dang tréi qua, ky kinh gan
nhéat xuét hién tir bao gi®,... Tiép do, Cén ct vao da trwong hop, ban xét dwoc nghiém mau beta-HCG
hay siéu am gitp cho chuyén gia tim chuan xac ban cé dang mang bau hoac khéng va tinh hinh tién trién
clia thai nhw nao.

nhw thé, van dé thong ké nir can phai di kham thai lan dau khi nao la v cung cap thiét. Nh vay, ching
ta s& di kiém tra ding thoi diém va thue hién nhirng kiém tra nhdm theo ddi strc khde ba bau cling nhuw
thai nhi.

4. C4c chl y danh cho me bau khi di kham thai Ian trwéce tién

chac chan ltc di tham kham thai lan dau, nguoi nl gioi khong khoi b& ngd cling nhw khéng biét can
chudn bi diéu gi. nr gioi c6 nguy co Iu y mot s6 ban khoan sau dé budi nhirng bubdi kham thai déu dan
dién ra thuan tién nhat.

t6t hon hét, sau tung budi tham kham, ban hay gitr gin lai két qua xét nghiém dé theo d&i dwoc sy phat
trién, mot sb bién déi cia em bé. Néu ma c6 cac dau hiéu nhan biét bat thuweng, ching ta sé kip thoi
nhan thay cung v&i co dw dinh phuc vu strc khde thich hop cho da giai doan.

khi dén gap bac si kham thai, ban nén ch dong nh& bac si chuyén khoa giai dap vé ché d6 an uéng va
dinh duwéng. nhw thé, me cling nhw thai nhi s& dwoc phuc vu véi ché mire d6 tot hon hét, ddm bao qua
trinh tién trién toan dién ctia bao thai. tuyét nhién, ngay sau Itc nhan biét d4u hiéu dm nghén, phai dep
c6 thé nghién ctru dwoc coi ban than can di dén bac s kham thai 1an d4u Iuc nao va dén phong kham da
khoa kip thoi.
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